
Wir träumen davon, dass Gottes Reich unter den Menschen sichtbar und erlebbar wird

GEISTLICHER 
MISSBRAUCH

UND WAS DANN?
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Einführungs-Erklärung 

Wir reden oft vom geistlichen Missbrauch 
oft aber findet der Missbrauch auch drei verschiedenen Ebenen statt! 

- geistlich 
- seelisch  
- körperlich 

Und eine Grenze zu ziehen zwischen den Bereichen ist oft ganz schwierig!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Was ist geistlicher Missbrauch?
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Kommt alle zu mir,  

die ihr geplagt und mit Lasten  
beschwert seid!  

Bei mir erholt ihr euch.  

Unterstellt euch mir und lernt von mir!  

Denn ich bin freundlich  
und von Herzen zum Dienen bereit.  
Dann kommt Ruhe in euer Leben. 

Matth 11, 28-29
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Wo findet der Missbrauch statt? 

- In der Familie 

- In der Politik 

- In einem Verein 

- In der Gemeinde
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Wer ist für Missbrauch anfällig? 

- Menschen mit einem verminderten Selbstwert-Gefühl (Opfer) 

- Menschen mit einem übersteigerten Selbstwert-Gefühl (Täter)
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Die Macht des Propheten 
- Mein Vater, meine Mutter, mein Lehrer, mein Pastor oder ein Prophet  
          haben gesagt…. 

- Ich habe über mir selber gesagt…. 

Damit kommt Minderwert in mein Leben! 
- Minderwert macht anfällig für Missbrauch! 
- Missbrauch beginnt in unseren Gedanken, 
- als Täter (der andere kann sich nicht wehren - ich nutze die Situation aus) 
- als Opfer (ich kann mich nicht wehren - ich bin schutzlose ausgeliefert)
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Der Wahrheit auf der Spur 

Wer bin ich? 

Was ist meine Aufgabe auf dieser Welt? 

Warum gelingt es mir nicht,  
   meine echte Zweckbestimmung zu finden  
   und zu leben?
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Wichtige Erkenntnisse 

- Du bist immer Teil deiner Missbrauchs-Geschichte 
- als Täter (Bewusst oder Unbewusst) 
- als Opfer und 
- manchmal als „vermeintlicher“ Retter

Täter

Retter

Opfer
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Selbsterkenntnis ist der Weg zur Besserung 

Aktuelles Beispiel:  

Corona Pandemie 

- Impf-Gläubige 

- Verschwörungs-Theoretiker 

WER hat RECHT?
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Impf-Gläubige oder Verschwörungs-Theoretiker 

beide glauben die Wahrheit zu besitzen  
beide argumentieren mit ANGST! 

WENN -> DANN!!!! 

Deine Gedanken sind gefangen!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Drei praktisches Beispiele aus der Bibel
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

- Matthäus 9.9 (Berufung des Matthäus) 

9 Als Jesus weiterging und an der Zollstelle vorbeikam, sah er dort einen Mann 
sitzen, der Matthäus hieß. Er sagte zu ihm: „Folge mir nach!“ Matthäus stand auf 
und folgte ihm.
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

- Matthäus 8.19-22 

Da sagte ein Gesetzeslehrer zu ihm:  
„Rabbi, ich will dir folgen, wohin du auch gehst.“ 
„Die Füchse haben ihren Bau“, entgegnete ihm Jesus, „und die Vögel haben ihre 
Nester, aber der Menschensohn hat keinen Platz, wo er sich ausruhen kann.“  

Ein anderer – es war einer von seinen Jüngern – sagte zu Jesus: „Herr, erlaube mir, 
zuerst nach Hause zu gehen und meinen Vater zu begraben.“  
„Lass die Toten ihre Toten begraben!“, entgegnete ihm Jesus. „Folge du mir nach!“
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Matthäus 19, 16 - 26 
Da kam ein Mann zu ihm und fragte:  
„Rabbi, was muss ich Gutes tun, um das ewige Leben zu bekommen?“   
„Was fragst du mich nach dem Guten?“, entgegnete Jesus.  
„Gut ist nur einer. Doch wenn du das Leben bekommen willst, dann halte die 
Gebote!“   
„Welche denn?“, fragte der Mann.  
Jesus antwortete: „Du sollst nicht morden, nicht die Ehe brechen, nicht stehlen 
und keine Falschaussagen machen. Ehre deinen Vater und deine Mutter, und liebe 
deinen Nächsten wie dich selbst!“  
Der junge Mann erwiderte: „Das alles habe ich befolgt. Was fehlt mir noch?“ ->
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
„Wenn du vollkommen sein willst“, sagte Jesus zu ihm,  
„dann geh, und verkaufe alles, was du hast, und gib den Erlös den Armen – du 
wirst dann einen Schatz im Himmel haben –, und komm, folge mir nach!“  
Als der junge Mann das hörte, ging er traurig weg, denn er hatte ein großes 
Vermögen.  
Da sagte Jesus zu seinen Jüngern:  
„Ich versichere euch: Für einen Reichen ist es schwer, in das Reich 
hineinzukommen, in dem der Himmel regiert.  
Ich sage es noch einmal: Eher kommt ein Kamel durch ein Nadelöhr als ein 
Reicher in Gottes Reich.“
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Als die Jünger das hörten,  
gerieten sie völlig außer sich und fragten:  

„Wer kann dann überhaupt gerettet werden?“  

Jesus blickte sie an und sagte:  

„Für Menschen ist das unmöglich, nicht aber für Gott. Für Gott ist alles möglich.“ 
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Hat Jesus in einer dieser drei Ereignisse geistlichen Missbrauch begangen? 

Name Missbrauch empfunden Effektiver Missbrauch

Matthäus Nein ?

Vater begraben Ja ?

Reiche Jüngling Ja ?

Die Jünger JA! ?
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Der Missbrauch kann REAL sein, 

Der Missbrauch kann auch EMPFUNDEN sein, 

Ein Täter kann  
absichtlich,  
berechnend oder  
gedankenlos oder  
gar im besten Wissen und Gewissen  

gehandelt haben.
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Das „Drama-Dreieck“ 

Täter

Retter

Opfer
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Als erstes müssen wir zurück zu den Wurzeln 

Hebr. 12,15  
Achtet aufeinander,  
damit niemand sich von Gottes Gnade ausschließt!  

Lasst nicht zu,  
dass eine bittere Wurzel zur Giftpflanze wird,  
durch die dann viele von euch zu Schaden kommen!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Es gibt also bittere Wurzeln in unserem Leben…. 

Es gibt aber auch gute Wurzeln aus denen 
das Leben erst möglich ist!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Das Problem an der Wurzel packen! 

- Ich will! 

- Fern bleiben 

- Gutes kultivieren
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GEISTLICHER MISSBRAUCH

Ich sage 

NEIN!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Lass Dich nicht vor den Karren der anderen spannen!
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
"Glaube ist eine lebendige,  

verwegene Zuversicht  
auf Gottes Gnade.  

Und solche Zuversicht  
macht fröhlich, mutig und voll Lust  

zu Gott und allen Geschöpfen.“ 

Von Luther
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GEISTLICHER MISSBRAUCH
Kommt alle zu mir,  

die ihr geplagt und mit Lasten  
beschwert seid!  

Bei mir erholt ihr euch.  

Unterstellt euch mir und lernt von mir!  

Denn ich bin freundlich  
und von Herzen zum Dienen bereit.  
Dann kommt Ruhe in euer Leben. 

Matth 11, 28-29
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Gott segne DICH 
und  

bewahre dein Herz!
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